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Когда начитать готовить ребёнка к школе?
Как лучше это сделать?
Чему и как учить?

Единого для всех рецепта нет. Каждый
ребенок уникален: с одним нужно больше
говорить, другого больше слушать, с
третьим бегать и прыгать, а четвертого
учить «по минуточкам» сидеть и
внимательно работать. Одно ясно –
готовить ребёнка к школе нужно. Всё, чему
ребенок научится сейчас, поможет быть
ему успешным в школе.

Главное, что требуется от родителей –
безусловная любовь, поддержка и
принятие своего ребенка. 

Школьная форма
Сменная обувь (со светлой подошвой) и 
мешок для сменной обуви
Ранец (рюкзак) с ортопедической спинкой
Пенал (мягкий, небольшой)
Обложки для книг и тетрадей 
(мягкие, прозрачные)
Тетради в клетку 12 л - 4 -10 шт.
Тетради в косую линейку 12л – 4-10шт.
Линейка деревянная - 20 см.
Счетные палочки - 50шт
Ручки шариковые синие 2 шт., 
цветные: красная, зеленая, черная
Карандаши простые ТМ - 2 шт. 
Папка для тетрадей
Карандаши цветные - 12 цветов
Точилка закрытая, ластик

ДЛЯ УРОКОВ 
ИЗОБРАЗИТЕЛЬНОГО ИСКУССТВА

Акварель от 12 цветов
Кисточки круглые для гуаши
белка №3(2), 5(6), щетина №12(10) 

Баночка непроливайка, палитра, фартук
Альбом для рисования
Карандаши цветные

ДЛЯ УРОКОВ
ТЕХНОЛОГИИ

Пластилин 8 цветов
Цветная бумага двусторонняя
Картон цветной и белый
Ножницы с закругленными концами
Клей ПВА и клей карандаш
Кисточка для клея, доска для лепки
Папка для труда

Памятка для родителей

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИЙ
КОМПЛЕКС

«ШКОЛА РОССИИ»
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«Единственный путь, ведущий
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Математика

Гуашь жидкая 6 цветов



1) Организуйте распорядок дня: 
    стабильный режим дня; 
    полноценный сон и здоровое питание; 
    прогулки на воздухе. 

2) Формируйте у ребенка умения общаться 
Обратите внимание на то, умеет ли ваш ребенок
вступать в контакт с новым взрослым, с другими
детьми, умеет ли он взаимодействовать,
сотрудничать. 

3) Уделите особое внимание развитию
произвольности 
Учите ребенка управлять своими желаниями,
эмоциями, поступками. Он должен уметь
подчиняться правилам поведения, выполнять
действия по образцу. 

4) Ежедневно занимайтесь
интеллектуальным развитием ребенка 
    Во время прогулок наблюдайте изменения в
природе. Обращайте внимание на различные
явления природы (дождь, снег, радуга, листопад,
туман, ветер, тучи, буря, рассвет, закат). 
    Выучите названия времен года. Тренируйте
умения определять время года на улице и
картинках. 
    Используя лото и книги, учите с ребенком
названия: диких и домашних животных, птиц,
полевых и садовых цветов, деревьев, предметов
посуды, предметов мебели, одежды, головных
уборов, видов обуви, игрушек, школьных
принадлежностей, частей тела, названия
городов, названия любимых сказок и их героев.

НА ЭТАПЕ
ПОДГОТОВКИ:
     Избегайте чрезмерных
требований 

     Предоставляйте право
на ошибку 

     Не думайте за ребёнка 

     Не перегружайте
ребёнка 

     Не пропустите первые
трудности и обратитесь к
узким специалистам за
помощью

     Устраивайте ребёнку
маленькие праздники 

    Развивайте связную речь детей. Учите
пересказывать сказки, содержания
мультфильмов.
    Составляйте рассказы по картинкам. 
    Следите за правильным произношением и
дикцией детей. Проговаривайте
скороговорки.
    Можно заниматься с ребенком звуковым
анализом простых слов (дом, лес, шар, суп).
Какой звук первый? Второй? Третий? Научите
находить слова имеющие, например, звук
«л». 
    Развитию мелкой моторики руки ребенка
помогут рисование, штриховка,
раскрашивание (но - небольших
поверхностей), нанизывание бусинок,
пуговиц, лепка, определение вслепую формы
предметов (сначала самых простых, потом
можно усложнять), игры с мелкими
предметами (мозаика).

ВНИМАНИЕ! Ребенок 6-7 лет не
может работать долго: 
10-15 минут - вот предел, а потом
он должен отдохнуть, отвлечься.
Потому все занятия должны быть
рассчитаны на 10-15 минут.

КАК РОДИТЕЛИ МОГУТ
ПОМОЧЬ РЕБЁНКУ
ИЗБЕЖАТЬ ТРУДНОСТЕЙ
В ОБУЧЕНИИ?

сайт: https://school.sirius-ft.ru
Telegram: https://t.me/school38_sirius
VK: https://vk.com/school.sirius

e-mail: school@edu.sirius-ft.ru 
тел./факс: 8(862) 243-27-55 

354359,  Краснодарский край,
федеральная территория «Сириус»,
пгт. Сириус, ул. Воскресенская, 18

354349,  Краснодарский край,
федеральная территория «Сириус»,
пгт. Сириус, ул. Полевая, 12


